Concentracion Técnica 9-13 de Febrero

Fecha de entrada: Viernes 9 de Febrero por la tarde.
Fecha de salida: Martes 13 de Febrero por la mafiana.
Lugar: Albergue de Llano Alto (Béjar).

Formacion:
Por las mafianas se llevaran a cabo:
1. Clases magistrales con Adrian Garcia y Antonio Rupérez
2. Sesiones de psicologia deportiva a cargo de Barbara Armesto

Entrenamiento

Por las tardes se hard un torneo NO valedero para ELO FIDE. El formato sera ajedrez
Neoclasico, donde se sorteard la apertura que se va a jugar en cada mesa. El ritmo de juego
serd de 30+30. Se analizaran las partidas con los monitores de la concentracién.

Actividades
Ademas se realizaran actividades deportivas, Iudicas y de ocio.

Inscripciones

La inscripcién es de 60 euros incluyendo la estancia en el albergue y la asistencia a las clases.
Todos los alumnos que deseen participar en la actividad deberan alojarse en el albergue.
Se limitan las plazas a 45, con preferencia para los alumnos del centro de Tecnificacion del
curso 2023-2024. Las plazas se otorgaran por orden de inscripcién siendo el 30 de enero el
ultimo dia para inscribirse.

Para realizar la inscripcion escribir a goldenpawns@gmail.com enviando el justificante de

pago.

El pago debe realizarse a la cuenta de la federacion:

CaixaBank
ES56 2100 7615 0713 0015 5094
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