Programa de tecnificacion

1.0bjetivos del programa

e Megjorar el rendimiento de los deportistas en los campeonatos nacionales
tanto individuales como por equipos.

e Ofrecer una estructura de trabajo mas exigente y personalizada que una
escuela de ajedrez convencional.

e Aportar conocimientos y experiencia a los jugadores mas destacados para
facilitar su progresion.

e Llevar a cabo un seguimiento de la evolucion de nuestro jovenes a la vez
que se favorece la convivencia entre ellos.

2.Estructura y sistema de trabajo

Dadas las distancias en la comunidad el programa sera mayoritariamente online,
lo implica que el alumno debe disponer de un dispositivo electronico con camara y
microfono para acceder a los entrenamientos.

Esto se complementara con concentraciones presenciales puntuales para favorecer
la interaccion personal entre monitor-alumno y alumno-alumno. El programa se adaptara
al calendario escolar, tanto en duracién como en festividades.

2.1.Parte técnica:

Este aspecto lo desempenaran los Maestros FIDE Antonio Ruperez (coordinador
del programa) y Miguel de la Cruz Revilla. Se desarrollaran sesiones grupales semanales
de 1h30min de duracion.

Se dividird a los jugadores en cuatro grupos en funcidon de su edad, evolucion,
nivel y capacidad de trabajo siempre intentando dar a los grupos la maxima
homogeneidad posible.

1. Nivel I: Seran los deportistas de nivel mas alto de la federacion. El grupo
sera lo mas reducido posible y estos deportistas podran contar con ayudas
adicionales. El objetivo de este grupo es la obtencion de titulos
internacionales.

2. Nivel II: Estara formado principalmente por los deportistas sub 18.

Nivel III: Agrupa en su gran mayoria a los deportistas sub 14 y sub 16.

4. Nivel IV: Este grupo estara formado principalmente por los deportistas sub
12 y sub 14.
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2.2.Psicologia deportiva.

El programa de psicologia deportiva estard a cargo de Barbara Armesto Robledo,
psicologa sanitaria especializada en psicologia infantojuvenil y deportiva.

Se realizaran dos sesiones mensuales de una hora de duracion, organizadas en
grupos lo méas homogéneos posible, teniendo en cuenta principalmente la edad, nivel
deportivo y necesidades psicologicas de los deportistas.

El objetivo del programa sera favorecer el desarrollo de las habilidades
psicologicas necesarias para mejorar el rendimiento deportivo y el bienestar del
ajedrecista, trabajando aspectos como la concentracidon y atencion, gestion emocional,
motivacion, autoconfianza, afrontamiento del error y la derrota, manejo del estrés
competitivo y establecimiento de objetivos.



Los contenidos y dindmicas se adaptaran a las necesidades especificas de cada
grupo, de manera que el trabajo psicologico resulte practico y aplicable a las situaciones
reales que los deportistas experimentan durante el entrenamiento y competicion.

La intervencion grupal permitird, ademas, normalizar las dificultades psicologicas
propias de la competicion, favorecer el aprendizaje entre iguales y proporcionar
estrategias que los jugadores puedan incorporar progresivamente a su preparacion
deportiva. De este modo, la psicologia deportiva se integra como un elemento
complementario al entrenamiento técnico y estratégico, contribuyendo a una preparacion
mas completa del deportista.

2.3.Concentraciones presenciales
Se realizaran minimo tres concentraciones presenciales durante el curso.
1. Inicio de curso: el objetivo serd disefiar los objetivos del curso y tomar
contacto los alumnos
2. Mediados de curso: servird para ver la evolucion que han tenido los
alumnos y ver si hay que reajustar metodologias u objetivos.
3. Final de curso: se enfocara la preparacion de los campeonatos de Espafia y
se analizaran los resultados del curso hasta ese momento.
Para ellas se podran designar los monitores habituales de los dos apartados anteriores u
otros monitores designados por el coordinador del programa.

3.Criterios de entrada al Programa de Tecnificacion

Se establecen una serie de criterios deportivos cuyo cumplimiento permite la entrada
en el programa de tecnificacion. Todos ellos estdn basados en la obligatoriedad de
tener licencia en vigor en la federacion de Castilla y Ledn tanto el afio que clasifican,
como el afio que cursan las clases.

Se aplicaran desde el curso 2026/2027 estos requisitos que también seran necesarios de
renovarse, en un plazo de dos afos desde su entrada. Se valoraréd especialmente a partir
de la categoria subl4, entendiéndose los afios previos mas formativos para los
jugadores.
1. Quedar entre los 5° primeros clasificados en el campeonato de Castilla
Leoén por edades (categorias desde Sub 12 a Sub 18). Siempre que se
alcance al menos el 50% de los puntos
a. Femenino: quedar entre las 3° primeras clasificadas. Siempre que
se alcance al menos el 50% de los puntos.
2. Quedar entre los 10° primeros clasificados en el campeonato de
Castilla Leon Absoluto. Siempre que se alcance al menos el 50% de los
puntos
a. ii. Femenino: quedar entre las 5° primeras clasificadas. Siempre
que se alcance al menos el 50% de los puntos
3. Obtener al menos el 50% de los puntos en el Campeonato de Espafa
ritmo estandar en su categoria de edad.
4. Campeén del Campeonato de Castilla y Ledén de ajedrez inclusivo,
siempre y cuando se adecue a los criterios de edad y estar incluido en el
censo de Ajedrez inclusivo de la FECLA previamente.

A mayores, habra 5 plazas al afio que podran o no anadirse a criterio del Director de
Tecnificacién, y que vendran propuestas por los delegados de cada provincia (una
propuesta por provincia) y por los monitores de la Federacion.



4.0bligaciones para mantener la plaza.

Para todos aquellos deportistas que estan actualmente en la tecnificacion se han
establecido una serie de requisitos adicionales que deben cumplirse en su totalidad
para mantener la plaza en la tecnificacion. En caso de no cumplir estas normas se
perdera el derecho a participar en el programa el curso siguiente.

1.
2.

Participar en el Campeonato de Edades o Absoluto de Castilla Leon cada afio.
Competir en el Campeonato de Espaiia de Edades o Campeonato de Espaiia
de Tramos de ELO en su defecto cada dos afios.

Jugar un minimo de 25 partidas lentas valederas para ELO FIDE durante el
afo.

Conectarse, salvo causa justificada (enfermedad, salud familiar), al menos al
75% de las clases online que se imparten semanalmente durante el curso.
Desconectarse durante la clase y no activar la cdmara también contaran como
falta.

Realizar las tareas que sean encomendadas en este programa en el tiempo que
se estime efectivo.

A peticion de la Federacion, representar a Castilla y Ledn en aquellas
competiciones ya sea de cardcter individual o equipos en las cuales la
Federacion considere oportuno verse representada por dicho jugador/a.

Portar la equipacion oficial en las competiciones y eventos que la federacion lo
solicite cuando sean de &mbito nacional o autonémico.

Cumplir con el reglamento disciplinario de la FECLA tanto de alumnos como
tutores legales.

5.Campeonato de Espaia de Selecciones Autonomicas.

Esta competicion designada por la FEDA, en las categorias sub14 y sub16 consiste en la
participacion de equipos formados por 3 chicos y 3 chicas. Para la formacion de tales
equipos se seguiran los siguientes criterios:

I.

Los tres primeros/as clasificados/as del campeonato autondémico correspondiente
a la categoria a seleccionar siempre y cuando hayan superado el 50% de los
puntos.

En el hipotético de que no hubiera jugadores suficientes que cumplan el criterio
anterior queda a disposicion del centro de tecnificacion utilizar jugadores/as de
categorias inferiores para completar los equipos.



6.Tecnificacion de la FEDA.

Con el actual sistema de tecnificacion nacional se producen dos posibles casos.

1.

El jugador/a es seleccionado por la Federacion Espafiola para formar parte
de sus grupos de seguimiento. En este caso se permitird al jugador/a
ausentarse de la tecnificacion regional si el lo considera necesario.

El jugador/a es propuesto por la Federacion regional para formar parte de
la tecnificacion Espafola. En este caso el jugador estara obligado a
participar en el programa regional y complementard ambas.

Cada afio la FECLA podra becar, dependiendo de la fortaleza de la tesoreria, para esta
tecnificacion en funcion de los recursos econdmicos que disponga la federacion. Para
esta beca se tendran en cuenta los siguientes criterios con su correspondiente baremacion.

Resultados en Campeonato de Espafia, Europeos o Mundiales
de Edades de ajedrez tradicional en la edicién anterior a la
asignacion de la beca..

i. 50 puntos por campedn categoria open

ii. 30 puntos por medalla categoria open

iii. 20 puntos por top10 categoria open

iv. 10 puntos por top20 categoria open

v. 5 puntos por top30 categoria open
Resultados en Campeonato de Espaiia, Europeos o Mundiales
de Edades de ajedrez rapido en la edicion anterior a la asignacion
de la beca.

1. 25 puntos por Campeon categoria open

ii. 15 puntos por medalla categoria open

iii. 10 puntos en caso de top10 categoria open

iv. 5 puntos en caso de top20 categoria open
Resultados del ultimo Campeonato Regional de Edades.

1. 20 puntos por campedn categoria open

ii. 10 puntos por podio categoria open

iil. 5 puntos por top5 categoria open
Valoracion ELO, se tendra en cuenta la media de listas durante los
ultimos 6 meses previos a la beca.:

i.  +2200 obtendra 30 puntos

ii. 2000-2200 obtendra 20 puntos

iii. 1800-2000 obtendra 10 puntos
Ajedrez femenino. Adicionalmente a las puntuaciones de la
categoria Open se otorgaran puntos extra para la féminas:

i. 25 puntos campeona de Espafia

ii. 15 puntos medalla

iii. 5 puntos campeona autonémica
Campeonato de selecciones autonomicas CESA

i. 10 puntos si la seleccion termina en el top 3

ii. 5 puntos por la medalla de oro individual de tablero.
La beca siempre estard sujeta a un adecuado comportamiento
dentro del programa de tecnificacion y en competiciones oficiales.






	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

